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Nutricéo - Equilibrio - Cuidado

Uma relacdo mais leve com a alimentagcdo comeca com cuidado,

acolhimento e escolhas possiveis.

Saude e bem-estar construidos com equilibrio, consciéncia e respeito a individualidade.



PRAZER, SOU LISA

Cuidado nutricional
feito para voce.

Ola! Sou Lisa Mendonca, nutricionista, e meu objetivo é ajudar vocé a conquistar mais salde,
bem-estar e qualidade de vida por meio de uma alimentacéo equilibrada e consciente.

Acredito que cada pessoa € Unica e, por isso, ofereco um atendimento individualizado, respeitando
suas necessidades, preferéncias e objetivos. Meu propdsito é tornar a alimentacao saudavel mais
simples, prazerosa e possivel no dia a dia, ajudando vocé a desenvolver habitos alimentares
sustentaveis e a alcancar seus objetivos com equilibrio e cuidado.
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MEU OLHAR SOBRE A NUTRICAO

Pequenas escolhas.
Mais bem-estar.

A alimentacdo saudavel ndo precisa ser complicada ou baseada em regras impossiveis de manter.
Com orientagdo e atengéo a sua rotina, € possivel desenvolver habitos que facam sentido para vocé
e contribuam para uma vida com mais equilibrio.

INDIVIDUALIDADE Respeito as suas necessidades, preferéncias e objetivos.
EQUILIBRIO Hébitos sustentaveis, sem deixar de lado o prazer de comer.
ACOLHIMENTO Um cuidado atento a sua histéria e a sua rotina.

“Sua saude merece atencéo, carinho e boas escolhas!”
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